Lebensweise Rickenbach 60 plus

Halbjahresprogramm 1/24

«Wir haben noch etwas vor!» lautet
das Motto des Vereins Lebensweise,
Rickenbach 60 plus. Wenn man das
neue Halbjahresprogramm 1/24 be-
trachtet, kommt man zur Erkenntnis,

dass der Verein noch sehr viel vorhat. :

(Eins.) Der Prasident von Lebenswei-
se 60 plus bedankt sich im Vorwort
fiir die vielen positiven Riickmel-
dungen zum ersten Programmbheft.
Das grosste Kompliment waren die
vielen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, welche die einzelnen Ver-
anstaltungen besucht haben. All
das motiviert die verantwortlichen
Personen, das Projekt mit viel Lei-
denschaft und Engagement weiter-
zuentwickeln.

Mit einem Riickblick auf das ver-

gangene, erfolgreiche Halbjahres-
programm und mit einem wiederum
sehr umfangreichen Programmange-

bot présentiert der Verein die zweite
Auflage, welche in diesen Tagen in
alle Haushaltungen der Gemeinde
Rickenbach zugestellt wurde. Bei al-

~ len Veranstaltungen stehen wiederum

die Geselligkeit und die Freude, mit-
einander etwas zu untemehmen im
Mittelpunkt.

Zum Thema «Pensionierung — Ab-

_schied und Neubeginn» wurden ver-

schiedene Personen befragt. In einem
Punkt sind sich alle einig: «Halten Sie
Korper und Geist in Bewegung und
passen Sie Ihre Erndhrungsgewohn-
heiten und ihren Lebensstil den neu-
en Umstdnden an.»

Weitere Information und die detail-
lierten Hinweise zu den verschiede-
nen Angeboten finden sich auf der
Website: www.lebensweise.ch.

Der Vorstand wiinscht frohe Festtage
und im neuen Jahr Gliick und Wohl-
ergehen!

Ansprechendes Programm 1/24 liegt zum Entdecken bereit.
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