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Im Juni stellte sich der Verein «Le-
bensweise — Rickenbach 60 plus» der
Bevolkerung vor und prasentierte
gleichzeitig sein erstes umfangrei-
ches Halbjahresprogramm. Anfang
Juli erfolgte dann der Start der Akti-
vitaten. Nun ist es Zeit fir eine erste

Zwischenbilanz.

Der Jahreszeit entsprechend fanden
die ersten Veranstaltungen vor allem
im Freien statt. So war man jeweils bei
herrlichem Sommerwetter unterwegs,
um die Schonheit unserer Region zu
erkunden: Mit dem E-Bike fuhr man
durch das Rueder- und Surental oder
hinauf zur Fliisskapelle an der Gren-
ze zwischen Nottwil und Ruswil. Zu
Fuss wurde der Stierenberg umrun-
det. Wandern ist bekanntlich die be-
liebteste Sportart der Schweiz. Dabel
werden Trittsicherheit und Ausdauer
gefordert.

Auch dem Schweizer Nationalsport
wurde gefront, dem Jassen. An den zwel
Nachmittagen mussten jeweils 9 Jass-
teppiche ausgerollt werden. Beim Sidj,
Coiffeur oder Schieber wurde sportlich
um jeden Punkt gekampft.

Nach zwei Monaten ist es Zeit, eine
erste Zwischenbilanz zu ziehen. Diese
fallt sehr positiv aus. Bei allen Veranstal-
tungen standen die Geselligkeit und die

Freude, miteinander etwas zu unterneh-

men, Im Mittelpunkt. Viele schone Mo-
mente wurden gemeinsam genossen,
man tauschte sich aus, neue Bekannt-
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schaften entstanden, alte Freundschaf-
ten wurden wieder erneuert. Beim Wan-
dern rund um den Stierenberg wahnte
man sich gar an einem Klassentreffen.
Es sind diese sozialen Kontakte, welche
uns gliicklich machen, unseren Geist
beweglich halten und uns seelisch und
korperlich starken. Auch die Teilneh-
merzahl dart sich sehen lassen: Insge-
samt nahmen tiiber 200 Personen an

den Veranstaltungen teil.

Mit Beginn des Spatsommers werden -

die Angebote noch vielfaltiger. So trifft
man sich Anfang September zu einem
gemiitlichen Hock mit Landlermusig
1 de Leue-Stobe z’Rekkebach; unter-
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Der neue Verein «Lebensweise — Rickenbach 60 plus» ist erfolgreich gestartet, die Angebote werden rege genutzt. Bilder: zvg
g b AT nimmt eine 3-Tages-Tour mit dem E-

e e ﬁ '; Bike ins Emmental oder besucht die
Ausstellung in der Lichthalle MAAG
in Ziirich, welche” die Amazonas-Re-

gion und seine indigene Bevolkerung

zum Thema hat. Unbestrittenes High-
light des ersten Halbjahresprogramms
wird das Konzert des Seniorenorches-
ters Luzern sein. Dieses findet Anfang
November in der Kirche St. Margare-
tha in Rickenbach statt.

Der Vereinsvorstand hofft, dass die
Angebote weiterhin rege genutzt wer-
den. In der Rubrik «Vereinsanzeigen»
wird im Anzeiger Michelsamt regel-
massig auf einige bevorstehende Akti-
vitdten hingewiesen. Auf der Website
www.lebensweise.ch finden sich im
Weiteren detaillierte Informationen
zu allen Veranstaltungen.

Vorstand Verein Lebensweise

Aktuelles aus unserer Gemeinde

Alle Informationen und Artikel
unserer Gemeinde finden Sie
auch auf «michelnews.ch»



